
Аннотация к рабочей программе 

по учебному предмету «Физическая культура» для 1-4 классов  

МБОУ Мокрокурналинской СОШ 

1.  Цели и задачи:  

  Целью образования по физической культуре в начальной школе является формирование у учащихся 

основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 

форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладноориентированной направленности. 

—                      Количество часов:  

класс 1 2 3  4  

в неделю 2 3 3 3 

в год 66 102 102 102 

 

Планируемые результаты:  

 Изучение предмета "Физическая культура" на уровне начального общего образования направлено на 

достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 

предмета            

Формы контроля:  

- Проверка домашних заданий. 

- Самостоятельные работы. 

- Фронтальный и индивидуальный опрос. 

- Тестирование. 

     

 

        Структура рабочей программы. 

Программа включает в себя следующие разделы: 

1. пояснительная записка. 

2. содержание учебного предмета  

3. планируемые результаты изучения учебного предмета; 

4. тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы. 

 

 

 



 


